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Resumen: La intensificacién de la produccién avicola plantea desafios
significativos en cuanto al bienestar animal. Este estudio tiene como objetivo
revisar los avances recientes en la mejora de la calidad de vida de las aves
en produccion intensiva, analizando innovaciones tecnoldgicas, ajustes en
el disefio de alojamiento, mejoras nutricionales y estrategias para reducir el
estrés. La metodologia utilizada incluyd una revision exhaustiva de literatura
en Scopus, evaluando estudios entre 2019 y 2024 que abordaran la calidad
de vida en avicultura intensiva. Los principales hallazgos indican que el
monitoreo de precision con sensores e inteligencia artificial permite
intervenciones tempranas en la salud y comportamiento de las aves.
Ademas, el disefio de sistemas de alojamiento enriquecidos facilita
comportamientos naturales, lo que reduce el estrés y la agresion. Los
avances en nutricion, como el uso de metionina y aditivos naturales, han
mejorado la salud inmunoldgica y ésea, mientras que las estrategias de
iluminacién y transporte humanitario disminuyen el impacto del estrés. En
conclusion, estas practicas contribuyen a una industria avicola mas ética y
eficiente, destacando que el bienestar animal es esencial para la
sostenibilidad y rentabilidad a largo plazo.

Palabras clave: bienestar animal; produccién avicola; monitoreo de
precision; enriquecimiento ambiental; nutricion avicola.

Abstract: The intensification of poultry production poses significant animal welfare
challenges. This study aims to review recent advances in improving the quality of life
of poultry in intensive production, analyzing technological innovations, adjustments in
housing design, nutritional improvements and strategies to reduce stress. The
methodology used included a comprehensive literature review in Scopus, evaluating
studies between 2019 and 2024 that addressed quality of life in intensive poultry
farming. The main findings indicate that precision monitoring with sensors and
artificial intelligence enables early interventions in bird health and behavior. In
addition, the design of enriched housing systems facilitates natural behaviors, which
reduces stress and aggression. Advances in nutrition, such as the use of methionine
and natural additives, have improved immune and bone health, while humane lighting
and transport strategies decrease the impact of stress. In conclusion, these practices
contribute to a more ethical and efficient poultry industry, highlighting that animal
welfare is essential for long-term sustainability and profitability.

Keywords: animal welfare; poultry production; precision monitoring; environmental
enrichment; poultry nutrition.
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1. Introduccioén

La introduccion del articulo "Avances Cientificos Recientes en la Calidad de Vida de los
Animales en la Produccién Avicola" aborda un tema de creciente interés en el ambito
cientifico y productivo, que responde a la demanda global de mejorar el bienestar de los
animales de granja, en especial de las aves de corral. En la industria avicola, la
intensificacion de los sistemas de produccion ha llevado a un aumento en los desafios
relacionados con el bienestar animal, lo cual incluye el manejo adecuado del estrés, la
salud fisica y el comportamiento natural de las aves (Komlédsi, 2022). Esta situacion no
solo afecta la calidad de vida de los animales, sino que también tiene un impacto
significativo en la eficiencia de la produccion, debido a que el bienestar animal se ha
relacionado positivamente con la productividad y la calidad de los productos avicolas
(Hartcher et al., 2015).

La produccién avicola moderna se caracteriza por sistemas intensivos que, aunque
optimizan la eficiencia, plantean varios desafios para el bienestar animal. Estos sistemas
a menudo limitan el espacio, la movilidad y el acceso a comportamientos naturales, lo
cual resulta en estrés crénico y problemas de salud como lesiones 6seas, dermatitis de
la almohadilla plantar y enfermedades respiratorias (Harrison, 1964; Huertas et al.,
2014). Estas afecciones no solo comprometen la calidad de vida de los animales, sino
que también generan preocupaciones éticas y econdmicas debido al creciente escrutinio
publico y regulatorio sobre el trato adecuado a los animales de granja (Keeling, 2009).
Como consecuencia, las normas de bienestar han evolucionado, exigiendo a los
productores adaptar sus practicas a requisitos mas estrictos que buscan reducir los
efectos negativos del confinamiento intensivo.

Varios factores afectan el bienestar de las aves en sistemas de produccion avicola.
Entre ellos, el disefio de las instalaciones, la densidad de poblacién y la falta de
enriquecimiento ambiental son elementos clave. La falta de espacio y los altos niveles
de estrés en las aves pueden llevar a comportamientos anormales, como el picoteo de
plumas, que resulta en dafos fisicos y psicologicos (Lambton et al., 2010). Ademas, las
condiciones ambientales como la calidad del aire y la temperatura también desempefian
un papel fundamental, ya que los altos niveles de amoniaco y la inadecuada ventilacion
pueden provocar enfermedades respiratorias (Mench, 2014). Otro factor relevante es el
manejo nutricional, pues una alimentacién inadecuada puede comprometer la salud de
las aves, afectando su desarrollo y productividad (Matthews y Sumner, 2015). Estos
factores han llevado a investigar soluciones innovadoras, como el uso de tecnologias
de precisidon para monitorear y ajustar condiciones en tiempo real, lo que podria reducir
la incidencia de enfermedades y mejorar el bienestar de las aves (Olejnik et al., 2022).

La atencién al bienestar animal en la industria avicola no solo responde a cuestiones
éticas, sino que también es un factor de viabilidad econémica. Existen investigaciones
que demuestran que la mejora de las condiciones de bienestar puede tener un impacto
positivo en los rendimientos productivos, al reducir la mortalidad y mejorar la calidad de
los productos, lo cual aumenta la rentabilidad (Lay et al., 2011). A nivel regulatorio, tanto
en la Unién Europea como en otros paises, se han implementado normativas
especificas que exigen condiciones minimas de bienestar, reflejando una tendencia
hacia estandares mas sostenibles y respetuosos con el medio ambiente y los animales
(EU Regulation 2018/848; Vaarst y Alrge, 2012). Ademas, el desarrollo de tecnologias
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innovadoras, como los sistemas de granja de precision, hace viable la implementacion
de medidas de monitoreo continuo de las aves, lo cual permite intervenir oportunamente
para mejorar su bienestar sin afectar los costos significativamente (Komlési, 2022).

Este articulo tiene como objetivo revisar los avances cientificos recientes en el ambito
del bienestar animal dentro de la produccion avicola, con un enfoque en tecnologias de
precision, manejo ambiental y estrategias de alimentacion que promuevan un ambiente
de produccion mas sostenible y respetuoso con la biologia de las aves. A través de esta
revisién, se espera aportar una comprension mas completa de como los avances
tecnoldgicos y las regulaciones en bienestar animal contribuyen a la mejora de la calidad
de vida de las aves, asi como su impacto en la sostenibilidad y eficiencia de la
produccion avicola.

En sintesis, la mejora en el bienestar de las aves en la produccién avicola representa
un imperativo tanto ético como productivo. Los recientes avances en investigacion y
desarrollo de practicas mas humanitarias y sostenibles subrayan la viabilidad de
implementar cambios significativos en la industria, beneficiando tanto a los animales
como a los productores y consumidores finales. Con el aumento de la demanda de
productos éticos y sostenibles, la industria avicola enfrenta el desafio y la oportunidad
de integrar avances cientificos y normativos que promuevan un sistema de produccion
mas responsable y eficiente.

2. Materiales y Métodos

La metodologia desarrollada para el presente estudio exploratorio de revision
documental se centrd en la recopilacion y analisis de literatura cientifica disponible en la
base de datos Scopus, con el objetivo de identificar los avances recientes en la calidad
de vida de los animales en la produccién avicola. Se utilizé un enfoque sistematico y
riguroso para asegurar la exhaustividad de la informacién recopilada, asi como la
relevancia de los estudios seleccionados para el tema en analisis.

La busqueda bibliografica se realizé en Scopus, dado que es una base de datos que
indexa un gran volumen de publicaciones cientificas de alta calidad y garantiza el acceso
a literatura revisada por pares. Los términos de busqueda empleados fueron
combinaciones de las palabras clave "life AND of AND animals" y "advances AND in
AND the AND quality". Estos términos se eligieron debido a su relevancia para captar
investigaciones relacionadas con la calidad de vida de los animales y los avances en
bienestar animal en entornos productivos. La busqueda se limitdé a publicaciones
comprendidas entre los afios 2019 y 2024, con el propdsito de focalizar el analisis en
los estudios mas recientes, reflejando asi las tendencias actuales en bienestar animal
dentro del sector avicola.

Para garantizar que los documentos seleccionados fueran pertinentes, se establecieron
criterios de inclusién y exclusién especificos. Se incluyeron articulos que abordaran
aspectos de bienestar animal, calidad de vida en entornos de produccién avicola,
innovaciones en manejo ambiental, nutricion, y tecnologias aplicadas al monitoreo de la
salud y comportamiento de los animales. Los estudios que se concentraban
exclusivamente en otros tipos de produccion animal o que carecian de un enfoque claro
en bienestar y calidad de vida en avicultura fueron excluidos.
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Ademas, solo se consideraron aquellos documentos publicados en inglés, debido a que
el inglés es el idioma predominante en la divulgacién cientifica y se buscé mantener
coherencia linglistica en las fuentes revisadas. Se descartaron también revisiones
duplicadas y aquellos articulos que no incluian los resultados completos o carecian de
una metodologia clara.

La busqueda inicial en Scopus arrojo un total de 761 documentos que cumplian con los
parametros de ano, palabras clave y area tematica establecida. Posteriormente, se llevo
a cabo un proceso de seleccion en varias fases. En la primera fase, se revisaron los
titulos y resumenes para evaluar la pertinencia general de cada articulo con los objetivos
del estudio. Como resultado de este filtro preliminar, se excluyeron aquellos documentos
cuya tematica no se alineaba directamente con los avances en bienestar animal en la
produccion avicola, reduciendo la muestra a aproximadamente 250 estudios.

En la segunda fase, se realizd una lectura detallada del contenido de los articulos
seleccionados para examinar la profundidad y la calidad de la informacion
proporcionada. Durante este analisis, se evaluaron aspectos metodoldgicos, resultados
clave y conclusiones de cada estudio para identificar patrones y temas emergentes
sobre la calidad de vida de los animales en produccién. Este proceso permitio sintetizar
los hallazgos mas significativos y reducir la muestra a los estudios que aportaban
conocimientos innovadores, relevantes y con mayor evidencia empirica, resultando en
una seleccion final de aproximadamente 70 articulos que fueron analizados en
profundidad.

Aunque el uso de Scopus como fuente principal de literatura garantiza el acceso a
investigaciones de alta calidad, el estudio presenta algunas limitaciones inherentes a
este tipo de disefo exploratorio. En primer lugar, la dependencia de una sola base de
datos podria limitar el alcance de la revision, ya que algunos estudios relevantes podrian
estar indexados en otras plataformas cientificas. Sin embargo, Scopus fue seleccionada
por su amplio alcance y reputacion en la comunidad académica. En segundo lugar, la
revision excluyd articulos publicados en otros idiomas, lo que podria sesgar los
resultados hacia estudios producidos en contextos especificos.

Finalmente, al tratarse de un estudio exploratorio de revisién documental, los hallazgos
proporcionan un panorama general de los avances en el bienestar animal en produccion
avicola, pero no permiten establecer relaciones causales o desarrollar hipotesis
experimentales. Este tipo de revisién es util como punto de partida para futuras
investigaciones que deseen profundizar en aspectos especificos mediante estudios
empiricos mas estructurados.

La estrategia metodoldgica empleada permitid realizar una revisién exhaustiva y
detallada de los avances cientificos en bienestar animal en la industria avicola durante
el periodo de 2019 a 2024. La seleccién cuidadosa de estudios relevantes asegura que
los hallazgos presentados en el articulo reflejan las innovaciones y practicas mas
recientes en el campo, contribuyendo asi a un mejor entendimiento y una eventual
implementacién de medidas que optimicen la calidad de vida de las aves en sistemas
de produccion intensiva.
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3. Resultados
3.1. Innovaciones en Tecnologia para el Monitoreo del Bienestar Animal

La tecnologia de monitoreo de precision ha transformado radicalmente el manejo del
bienestar en la industria avicola, introduciendo un enfoque mas proactivo y centrado en
la deteccién temprana de signos de estrés, enfermedades y condiciones ambientales
adversas. Estos avances son fundamentales para la gestion en tiempo real de los
sistemas de produccién intensiva, donde mantener la salud y calidad de vida de las aves
es esencial no solo desde una perspectiva ética, sino también para asegurar la
productividad y la sostenibilidad del sector. Las innovaciones en monitoreo a través de
sensores, camaras, inteligencia artificial (IA) y control ambiental permiten observar y
responder a cambios sutiles en el comportamiento y en el entorno de las aves, mitigando
riesgos antes de que se conviertan en problemas significativos.

3.1.1. Implementaciéon de Sistemas de Monitoreo de Precisiéon con Sensores y
Camaras

El uso de sensores avanzados y camaras de alta resolucion ha permitido una mejora
significativa en el monitoreo continuo del comportamiento y el estado de salud de las
aves. Estos dispositivos recopilan informacién en tiempo real sobre diversos aspectos,
como la frecuencia y duracién de los movimientos, el nivel de actividad, la postura y los
patrones de alimentacién. Estudios recientes han demostrado que estos datos son
esenciales para identificar cambios en el comportamiento que pueden estar asociados
con el estrés, lesiones o enfermedades en estadios tempranos (Olejnik, Popiela, &
Opalinski, 2022). Por ejemplo, sensores de movimiento pueden detectar disminuciones
en la actividad fisica de un ave, lo cual puede ser un indicador de enfermedad o
malestar, permitiendo a los responsables del cuidado animal intervenir de forma
oportuna antes de que la condicion empeore.

Los sistemas de vision por computadora y las camaras con analisis de imagen ofrecen
otro nivel de precision, ya que no requieren contacto fisico con los animales y pueden
funcionar en entornos de produccion intensiva donde el manejo manual resulta limitado.
Este tipo de monitoreo visual automatizado permite a los productores observar detalles
como el estado de las plumas, que puede indicar problemas de comportamiento como
el picoteo, o la postura, que puede reflejar dolor o incomodidad (Banhazi et al., 2012).
Asi, los sistemas de monitoreo de precision brindan una fuente de datos constante y
fiable, reduciendo la dependencia en la supervision humana y permitiendo respuestas
rapidas ante cualquier sefial de deterioro en el bienestar de las aves (Berckmans, 2017).

3.1.2. Inteligencia Artificial y Algoritmos de Aprendizaje Automatico para la
Anidlisis de Patrones

La incorporacion de la inteligencia artificial (I1A) y el aprendizaje automatico ha expandido
las capacidades de monitoreo al habilitar la interpretacion avanzada de los datos
recolectados por sensores y camaras. La |A puede analizar grandes cantidades de
informacion y detectar patrones complejos que serian dificiles de identificar
manualmente. En la industria avicola, estos algoritmos se utilizan para predecir
problemas de salud o bienestar basados en cambios en los datos de comportamiento y
ambiente. Un sistema de IA, por ejemplo, puede comparar continuamente los patrones
de comportamiento observados en las aves con modelos de comportamiento saludable
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previamente establecidos, alertando a los gestores de cualquier desviacion que indique
estrés o enfermedad potencial (Komldsi, 2022). De esta manera, los sistemas de IA no
solo permiten la deteccién temprana, sino que también hacen posible predecir
problemas futuros, promoviendo un enfoque preventivo en la gestién del bienestar.

El sistema “Poultry Sense”, desarrollado por MSD Animal Health, es un ejemplo
innovador de como la IA facilita la toma de decisiones en tiempo real. Este sistema
combina sensores para capturar parametros como peso, presion del aire, humedad y
concentracién de didxido de carbono, y los integra en una plataforma de analisis
impulsada por |A. La plataforma proporciona interpretaciones visuales faciles de
comprender, permitiendo a los productores realizar ajustes inmediatos en las
condiciones ambientales y en las practicas de manejo (Beynon, 2021). Ademas, el
sistema permite el monitoreo constante, lo cual minimiza los tiempos de reaccion ante
situaciones de estrés o enfermedades emergentes, asegurando asi una respuesta agil
y adecuada (Poultry World, 2021).

3.1.3. Dispositivos de Monitoreo Ambiental para la Optimizacion del Microclima

La calidad ambiental es otro factor clave que impacta directamente en el bienestar
animal en granjas avicolas. Variables como la temperatura, la humedad y los niveles de
amoniaco deben mantenerse dentro de rangos especificos para evitar problemas
respiratorios, lesiones y estrés en las aves. Los dispositivos de monitoreo ambiental
avanzados permiten la medicion precisa y en tiempo real de estos parametros,
ofreciendo la posibilidad de ajustar automaticamente las condiciones ambientales para
mantener un microclima 6ptimo. Los estudios han demostrado que niveles elevados de
amoniaco y condiciones de alta humedad aumentan significativamente el riesgo de
infecciones respiratorias y dermatitis en las aves, mientras que temperaturas
inadecuadas pueden afectar su comportamiento y bienestar general (Matthews &
Sumner, 2015).

Los sistemas modernos de monitoreo ambiental también permiten integrar estos datos
en plataformas de IA para correlacionar condiciones ambientales con el estado de salud
de las aves. Por ejemplo, en el caso de que se detecte un aumento en la concentracion
de amoniaco, el sistema puede alertar al personal para que ventile el area o active
sistemas de purificacion de aire. Estas tecnologias, al ser utilizadas de forma preventiva,
no solo mejoran el bienestar de las aves, sino que también contribuyen a la eficiencia
de la produccion al reducir la incidencia de enfermedades y, en consecuencia, la
necesidad de tratamientos médicos, lo que también se traduce en menores costos
operativos (Berckmans, 2017).

La implementacién de sistemas de monitoreo de precisién basados en sensores,
camaras, inteligencia artificial y control ambiental representa una revoluciéon en la
gestiéon del bienestar animal en la industria avicola. Estas innovaciones permiten una
gestion mas proactiva y eficiente, anticipando problemas de bienestar antes de que
tengan consecuencias graves y permitiendo intervenciones personalizadas que
favorecen la salud y el bienestar de cada ave. Ademas, al mejorar las condiciones de
vida de los animales, estas tecnologias no solo responden a la creciente demanda de
produccion ética, sino que también optimizan la rentabilidad y sostenibilidad de la
produccion avicola en un contexto global de demanda creciente y desafios ambientales.
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3.2. Mejoras en el Diseio y Estructura de los Sistemas de Alojamiento

La evolucién en los sistemas de alojamiento para aves de corral ha sido impulsada por
la necesidad de mejorar su bienestar, a través de espacios que permitan
comportamientos naturales y reduzcan el estrés. Las investigaciones en etologia aviar
sugieren que el disefo adecuado del ambiente es crucial para mantener el bienestar y
la salud de las aves, lo cual también se traduce en una produccién mas sostenible y
ética.

3.2.1. Adopcion de Sistemas de Alojamiento Enriquecidos

Los sistemas de alojamiento enriquecidos, que incluyen elementos como perchas, nidos
y areas de exploracion, ofrecen a las aves la posibilidad de expresar comportamientos
naturales esenciales. Estos comportamientos, como el anidamiento, el picoteo y el
descanso en perchas, no solo mejoran su bienestar, sino que también fortalecen su
salud fisica. Por ejemplo, el uso de perchas se ha asociado con una mejor densidad
6sea y mayor fuerza en los huesos debido a la actividad fisica y al ejercicio (Lay et al.,
2011; Enneking et al., 2012). La introduccion de areas de anidacién y zonas de rascado
ayuda a reducir comportamientos indeseados como el picoteo de plumas, ya que las
aves canalizan su energia en actividades naturales, promoviendo asi una atmadsfera
menos agresiva y mas relajada (RSPCA, 2023).

Los sistemas enriquecidos también presentan ciertos desafios, como el riesgo de
deformaciones éseas en aves que caen o fallan en sus aterrizajes desde las perchas,
especialmente en sistemas sin jaula (Heerkens et al., 2016). Sin embargo, estudios
indican que el uso de perchas adecuadamente disefiadas y la introduccion gradual de
estas estructuras desde edades tempranas mejoran las habilidades motoras y la
musculatura, disminuyendo asi el riesgo de lesiones (Janczak & Riber, 2015).

3.2.2. Ajuste de la Densidad Poblacional

La densidad poblacional es un factor critico en el bienestar animal, pues altas
concentraciones de aves en espacios reducidos incrementan el estrés y los
comportamientos agresivos, como el picoteo de plumas. En sistemas de alojamiento
intensivo, la regulacion adecuada de la densidad permite una mejor movilidad de los
animales, lo cual reduce conflictos y promueve una mejor cobertura de plumas,
indicativa de menor estrés y agresion (Weimer et al.,, 2019). Las investigaciones
muestran que densidades de alojamiento mas bajas estan asociadas con una mayor
calidad de plumaje y menores tasas de mortalidad, asi como con una disminucién de
lesiones en patas y unas, debido a la menor competencia por recursos y el acceso mas
equitativo a areas de descanso y alimentacion (Dikmen et al., 2017).

La implementacion de sistemas de densidad ajustada permite a los productores
balancear la eficiencia productiva y el bienestar animal, creando un ambiente donde las
aves tienen el espacio suficiente para moverse y expresar comportamientos naturales
sin conflictos significativos. Asi, la reduccion del estrés social y la mejora en la calidad
de vida de las aves se traducen en una producciéon mas ética y rentable.

3.2.3. Integracion de Areas de Acceso al Exterior

El acceso al exterior en sistemas de produccion semi-intensiva ha mostrado ser
beneficioso para el bienestar de las aves, pues les permite disfrutar de luz natural y un
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ambiente enriquecido. Estudios sefialan que el acceso a zonas exteriores reduce el
estrés y mejora la calidad del plumaje, promoviendo un comportamiento de exploracion
que contribuye al bienestar mental y fisico (EFSA, 2015). En la Union Europea, la
regulacion 2018/848 establece que las aves deben tener acceso a areas exteriores
adecuadas, con sombra y vegetacion, que promuevan su comportamiento exploratorio
y les ofrezcan un entorno mas natural (EU Regulation 2018/848).

La exposicién al ambiente exterior también fomenta la capacidad de termorregulacion
natural en las aves, reduce la incidencia de comportamientos repetitivos y promueve
una mayor adaptabilidad a variaciones de temperatura, lo que favorece tanto su salud
como su rendimiento en la producciéon (RSPCA, 2023). Sin embargo, se deben tomar
precauciones en el disefio de estas areas exteriores para proteger a las aves de
depredadores y controlar su acceso para evitar problemas de bioseguridad.

3.3. Avances en Nutricion para la Mejora de la Salud y Comportamiento de las
Aves

El progreso en la nutricién avicola ha mejorado significativamente la salud y el
comportamiento de las aves a través del uso de nutrientes especificos y aditivos
naturales. La suplementacion dietética adecuada no solo optimiza el rendimiento
productivo, sino que también fortalece la resistencia de las aves a condiciones
ambientales y enfermedades, asegurando una mayor calidad de vida dentro de los
sistemas de produccion intensiva.

3.3.1. Uso de Dietas Optimizadas con Suplementos de Metionina

La metionina es un aminoacido esencial en la nutricién de aves, particularmente en
entornos de alta densidad, donde las necesidades de crecimiento y la carga fisica de
las aves son mayores. La suplementacion con metionina fortalece la estructura 6ésea y
mejora la salud intestinal, reduciendo el riesgo de afecciones como la dermatitis plantar
y promoviendo una mejor integracién de los nutrientes (Liu & Kim, 2023). Estudios han
demostrado que la adicién de metionina, junto con cistina, contribuye a la sintesis de
proteinas y al fortalecimiento dseo en aves jovenes, apoyando la resistencia fisica y
reduciendo la incidencia de fracturas (Bunchasak, 2009). En condiciones de estrés
térmico, la metionina también ayuda a mejorar la resistencia al calor y a reducir el
impacto del estrés oxidativo en las aves, aumentando asi su capacidad de adaptacion
en ambientes calurosos (Engormix, 2022).

3.3.2. Incorporacién de Aditivos Naturales como Antioxidantes y Probiéticos

La introduccién de antioxidantes y probiéticos en las dietas avicolas representa una
estrategia efectiva para reforzar la respuesta inmunolégica y reducir los niveles de estrés
en las aves. Los antioxidantes, como el selenio y la vitamina E, actuan neutralizando los
radicales libres, mientras que los probidticos contribuyen a mantener un microbiota
intestinal equilibrada, fundamental para la absorcion de nutrientes y la prevencion de
enfermedades gastrointestinales (Huertas et al., 2014). Los probidticos también han
mostrado efectos beneficiosos en la reduccién de comportamientos anormales
asociados con el estrés, al mejorar el bienestar general de las aves y su capacidad para
adaptarse a entornos productivos intensivos (Seghouani et al., 2017). Estos aditivos
naturales se consideran seguros y sostenibles, y representan una alternativa
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prometedora al uso de antibidticos, que se han restringido en muchos paises debido a
preocupaciones de resistencia antimicrobiana.

3.3.3. Aplicacion de Dietas con Proteina Ajustada para Reducir el Impacto
Ambiental

La reduccién del contenido proteico en las dietas, acompafada de la suplementacion
con aminoacidos esenciales como la metionina, ha demostrado ser eficaz para disminuir
la produccion de nitrégeno en los desechos, lo cual reduce el impacto ambiental de la
produccion avicola. Este enfoque, conocido como “proteina ideal”, busca satisfacer las
necesidades nutricionales de las aves sin un exceso de proteina que genere amoniaco
y otros desechos contaminantes (Olejnik et al., 2022). Ademas, el ajuste de la dieta
proteica ha mostrado efectos positivos en la salud renal y hepatica de las aves, ya que
reduce la carga de trabajo de estos 6rganos en la excrecion de residuos nitrogenados.
Esta practica también disminuye los costos de alimentacién, beneficiando tanto al
productor como al medio ambiente.

3.4. Estrategias para la Reduccion del Estrés y la Promocién del Comportamiento
Natural

En la industria avicola, el manejo adecuado de factores ambientales y el disefio de
estrategias que respeten los comportamientos naturales de las aves son esenciales para
reducir el estrés y mejorar su bienestar. A continuacion, se presentan las principales
estrategias que han demostrado eficacia en la reduccion del estrés y la promocion de
comportamientos naturales, impactando positivamente tanto en la salud fisica como en
la salud mental de las aves.

3.4.1. Practicas de Manejo que Respetan los Ritmos Circadianos de las Aves

El ritmo circadiano, un ciclo biolégico de aproximadamente 24 horas, regula muchas
funciones en el organismo de las aves, como el suefio, el metabolismo y la secrecion
hormonal. La exposicién controlada a ciclos de luz y oscuridad es fundamental para
mantener este ritmo y reducir el estrés en las aves. La implementacion de programas
de iluminacién ajustada en intensidad y duracion ayuda a regular la produccion de
melatonina, una hormona que influye directamente en el ciclo suefo-vigilia y en el
bienestar mental de las aves (Yu & Li, 2023). La interrupcién de estos ritmos ya sea
mediante iluminacién continua o exposicién a intensidades inadecuadas, puede inducir
comportamientos anormales, como el picoteo de plumas y la agresividad, ademas de
aumentar la susceptibilidad al estrés.

Estudios han encontrado que el uso de luz con longitudes de onda especificas, como la
luz azul o verde, puede tener efectos calmantes en las aves, reduciendo su actividad
durante la noche y favoreciendo un descanso adecuado (Lewis & Morris, 2006). En
sistemas de produccion donde se emplea iluminacién artificial, la regulacion cuidadosa
de los periodos de luz y oscuridad ayuda a mitigar el estrés y a reducir las alteraciones
en los ritmos circadianos de las aves. Ademas, la reducciéon de ruidos durante la noche
complementa los beneficios de la iluminacién regulada, ya que el ruido puede ser una
fuente de estrés importante, desencadenando respuestas fisiolégicas que afectan la
salud a largo plazo (Huth & Archer, 2015).

Horizon Nexus Journal | Vol. 01 | Num. 04 | Oct-Dec | 2023 | www.horizonnexusjournal.editorialdoso.com n



Horizon Nexus Journal

3.4.2. Enriquecimiento Ambiental como Promotor de Comportamientos Positivos

El enriquecimiento ambiental incluye la incorporacion de estructuras y elementos que
permiten a las aves expresar comportamientos naturales esenciales para su bienestar.
Los elementos de enriquecimiento pueden incluir perchas, nidos, areas para el bafo de
polvo y materiales de forrajeo, los cuales promueven comportamientos como el picoteo,
el anidamiento y el bafio de polvo. Estos comportamientos, al estar alineados con las
necesidades naturales de las aves, ayudan a reducir el estrés y a fomentar una mayor
estabilidad mental y social entre ellas (Orlowski et al., 2024).

La incorporacién de perchas, por ejemplo, no solo les permite escapar de situaciones
de estrés social, sino que también contribuye a mejorar la salud de sus patas y musculos
al fomentar una postura natural y actividad fisica. Por otro lado, el bafio de polvo es un
comportamiento esencial que ayuda a las aves a mantener su plumaje y a reducir la
presencia de parasitos. La falta de espacios para el bano de polvo ha demostrado estar
asociada con un aumento en el picoteo de plumas, lo que indica la importancia de
satisfacer esta necesidad de manera adecuada para reducir comportamientos
indeseados.

El enriquecimiento también puede incluir variaciones en la intensidad de la luz, creando
areas sombreadas que proporcionen refugio a las aves, permitiéndoles gestionar mejor
el estrés y encontrar zonas de descanso en el entorno productivo. Estudios recientes
indican que las aves muestran una mayor preferencia por areas enriquecidas con
estructuras como refugios y zonas de sombra, lo que sugiere que estos ambientes les
permiten un manejo mas efectivo del estrés y promueven su bienestar mental (Orlowski
et al., 2024).

3.4.3. Transporte y Sacrificio Humanitario

Las etapas finales del transporte y sacrificio representan una fuente significativa de
estrés para las aves debido a factores como la manipulacion, el confinamiento y la
exposicion a temperaturas extremas. Las practicas humanitarias en estas fases son
fundamentales para reducir el sufrimiento y mejorar la calidad del proceso, no solo
desde una perspectiva ética, sino también para garantizar la calidad del producto final.
Harrison (1964), en su obra pionera sobre bienestar animal, subraya la importancia de
minimizar el manejo brusco y de reducir el tiempo de espera antes del sacrificio para
reducir el impacto emocional negativo en las aves.

El transporte de aves requiere practicas cuidadosas, como la regulacion de la
temperatura y la ventilacion en los vehiculos, asi como una manipulacion que minimice
el contacto directo y el movimiento excesivo. Ademas, el uso de métodos de
aturdimiento adecuados, como el aturdimiento eléctrico controlado o el uso de
atmaosferas controladas con gases, reduce significativamente el dolor y el miedo en las
etapas previas al sacrificio, garantizando asi un proceso mas humanitario (Huth &
Archer, 2015). Estos procedimientos permiten un manejo ético y eficaz, reduciendo las
respuestas de estrés agudo y mejorando el bienestar animal en el final de su vida
productiva.

La implementacion de estrategias enfocadas en la reduccion del estrés y la promocion
del comportamiento natural en la produccion avicola es esencial para un manejo ético y
eficiente de las aves. Desde el respeto de los ritmos circadianos hasta la incorporacion
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de enriquecimientos ambientales y la adopciéon de practicas humanitarias en el
transporte y sacrificio, estas estrategias ofrecen multiples beneficios en términos de
bienestar animal, productividad y sostenibilidad. La continua investigaciéon en estas
areas permite avanzar hacia una industria avicola mas ética, respondiendo tanto a las
demandas sociales como a las normativas en bienestar animal, y promoviendo un
sistema de produccién que valora tanto la calidad de vida de los animales como la
calidad del producto final.

4. Discusion

La discusion en torno a los avances en el bienestar animal en la industria avicola pone
de relieve el impacto de las innovaciones en el disefio y manejo de los sistemas de
produccion sobre la salud y comportamiento de las aves. A través de la implementacion
de tecnologias de monitoreo, ajustes en el disefo del alojamiento, avances nutricionales
y estrategias para la reduccion del estrés, se ha logrado mejorar de manera integral el
bienestar de las aves de corral. Estas innovaciones responden no solo a la creciente
demanda de practicas éticas en la produccién animal, sino también a la necesidad de
optimizar la eficiencia productiva en un contexto de creciente presién ambiental y social.

En primer lugar, el monitoreo de precision mediante sensores, camaras e inteligencia
artificial permite detectar signos tempranos de estrés y enfermedades, favoreciendo
intervenciones rapidas y especificas (Olejnik, Popiela, & Opalinski, 2022). Esta
tecnologia ha demostrado reducir los efectos negativos asociados a la produccién
intensiva, al permitir un control continuo del ambiente y del estado de las aves. La lA'y
los algoritmos de aprendizaje automatico han ampliado estas capacidades, no solo
detectando anomalias, sino también permitiendo predicciones sobre posibles problemas
futuros, lo que establece una gestion proactiva en lugar de reactiva (Komldsi, 2022). En
este sentido, se observa una alineacién con la tendencia hacia la "granja de precision",
que no solo optimiza el bienestar, sino que también mejora la productividad y reduce los
costos asociados con el tratamiento de enfermedades, lo que respalda su
implementacién desde un enfoque econdmico y ético (Beynon, citado en Poultry World,
2021).

Ademas, la mejora en el disefio de los sistemas de alojamiento, a través de estructuras
enriquecidas que incluyen perchas, nidos y areas de exploracion, ha demostrado ser
fundamental para el bienestar fisico y psicolégico de las aves. Estas estructuras
promueven comportamientos naturales como el anidamiento, el descanso en perchas y
el bafio de polvo, los cuales reducen la incidencia de comportamientos negativos, como
el picoteo de plumas, que suelen manifestarse en entornos de alta densidad sin
enriquecimiento ambiental (Lay et al., 2011). La densidad poblacional ajustada en los
sistemas de alojamiento también se ha identificado como un factor critico para reducir
el estrés social, permitiendo una mayor movilidad y acceso a recursos, lo cual contribuye
a la salud general y al comportamiento positivo de las aves (Weimer et al., 2019). La
integracion de areas de acceso al exterior en sistemas semi-intensivos ofrece beneficios
adicionales, permitiendo a las aves disfrutar de luz natural y de un ambiente que simula
su habitat natural, lo que ha mostrado efectos positivos en la reduccion del estrés y en
la promocion de comportamientos exploratorios (EU Regulation 2018/848).
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En el ambito de la nutricion, el uso de dietas optimizadas con suplementos como la
metionina ha demostrado ser esencial para el fortalecimiento de la salud 6sea y la
reduccion de afecciones como la dermatitis plantar, problemas comunes en la
produccion intensiva (Liu & Kim, 2023). La incorporacion de aditivos naturales, como
antioxidantes y probidticos, representa un avance importante al ofrecer una alternativa
sustentable y eficaz para mejorar la respuesta inmunoldgica y reducir el estrés. Estos
aditivos contribuyen a mantener un microbiota intestinal equilibrada, fundamental para
la absorcién de nutrientes y la prevencién de enfermedades, y ofrecen una solucion para
reducir el uso de antibiéticos en la industria (Huertas et al., 2014). Asimismo, el ajuste
de las dietas proteicas con suplementacion especifica permite reducir la carga de
nitrégeno en los desechos, disminuyendo el impacto ambiental de la produccion y
mejorando la eficiencia de conversion de los alimentos, lo que favorece tanto la
sostenibilidad como la economia de la produccion (Olejnik et al., 2022).

Por ultimo, las estrategias de reduccién de estrés basadas en el respeto de los ritmos
circadianos y el enriquecimiento ambiental subrayan la importancia de un manejo que
tenga en cuenta las necesidades naturales de las aves. La regulacion de la luz, en
particular, ha demostrado ser una herramienta poderosa para alinear los ritmos
circadianos de las aves, lo que se traduce en una reduccién de comportamientos
agresivos y en una mejora del bienestar mental al permitir un descanso adecuado y una
sincronizaciéon hormonal (Yu & Li, 2023). El enriquecimiento ambiental, que incluye
estructuras para el bafo de polvo, areas de rascado y perchas, no solo facilita
comportamientos naturales, sino que también contribuye a reducir el estrés y a mejorar
las interacciones sociales entre las aves (Orlowski et al., 2024). Estas practicas no solo
mejoran el bienestar animal, sino que también favorecen la productividad al reducir la
mortalidad y los comportamientos estereotipicos que pueden afectar la calidad del
producto final.

En conjunto, los avances en tecnologia, disefio de sistemas, nutricion y manejo
ambiental reflejan un cambio significativo hacia una produccion avicola mas ética,
sostenible y eficiente. Las practicas discutidas no solo responden a las exigencias éticas
y regulatorias actuales, sino que también demuestran que el bienestar animal es un
factor clave para la rentabilidad y la sostenibilidad a largo plazo de la industria avicola.
La adopcion de estas estrategias no solo mejora la calidad de vida de los animales, sino
que también genera productos de mejor calidad, alineandose con las expectativas de
los consumidores por productos de origen animal producidos bajo estandares éticos y
sostenibles.

5. Conclusiones

En sintesis, el bienestar animal en la industria avicola ha experimentado avances
significativos gracias a la implementacion de tecnologias de monitoreo de precision, el
desarrollo de disefios de alojamiento mas adecuados, la optimizacién de la nutricion y
la adopcidn de estrategias para reducir el estrés. Estas practicas no solo responden a
la creciente demanda de sistemas de produccion ética y sostenible, sino que también
optimizan la eficiencia productiva y mejoran la calidad del producto final.
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El uso de sistemas de monitoreo de precisidon, como sensores e inteligencia artificial, ha
permitido una gestion mas proactiva, facilitando la deteccién temprana de signos de
estrés y enfermedades. Esto ha reducido significativamente los riesgos asociados a la
produccion intensiva, asegurando intervenciones oportunas y adaptadas a las
necesidades de cada animal. A su vez, la mejora en el disefo de los sistemas de
alojamiento, que incluye elementos enriquecidos como perchas y areas de bafo de
polvo, ha demostrado ser fundamental para permitir que las aves expresen
comportamientos naturales, lo cual se traduce en una disminucién de comportamientos
negativos y un ambiente mas saludable y seguro para las aves.

En el ambito de la nutricidn, la inclusion de suplementos especificos como la metionina
y de aditivos naturales, tales como antioxidantes y probioticos, ha fortalecido la salud
inmunoldgica y 6sea de las aves, ademas de contribuir a reducir la carga ambiental de
la produccion. Estas innovaciones nutricionales no solo mejoran la salud de las aves,
sino que también minimizan la dependencia de antibidticos, promoviendo asi una
produccion mas segura y responsable.

Finalmente, el respeto por los ritmos circadianos y la adopcion de practicas humanitarias
en el transporte y sacrificio subrayan la importancia de considerar el bienestar animal
en todas las etapas del ciclo productivo. La regulacion de la iluminacién y la creacién de
ambientes que respeten los patrones naturales de descanso y actividad han mostrado
beneficios significativos en la reduccién del estrés, mientras que las mejoras en las
practicas de sacrificio y transporte contribuyen a una experiencia final mas ética y menos
traumatica para las aves.

En conjunto, estas estrategias representan un avance hacia una industria avicola mas
ética, rentable y sostenible. La implementacion de estas practicas refuerza la relacion
entre el bienestar animal y la eficiencia productiva, demostrando que los beneficios no
solo son éticos y sociales, sino también econémicos y ambientales, consolidando asi
una visiéon de futuro para la produccion avicola responsable y avanzada.
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