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Resumen: El estrés académico en estudiantes de enfermeria constituye un
fendmeno de creciente interés debido a su impacto en el bienestar
psicolégico y en el proceso formativo, particularmente durante la rotacion
hospitalaria. El objetivo del presente estudio fue analizar los factores
estresantes académicos reportados en la literatura cientifica en estudiantes
de enfermeria durante esta etapa formativa. Se desarrollé una revision
sistematica de la literatura, siguiendo las directrices PRISMA, basada en la
basqueda de estudios publicados entre 2020 y 2025 en bases de datos
especializadas en ciencias de la salud. Se incluyeron dieciséis articulos que
cumplieron criterios de elegibilidad relacionados con niveles de estrés y
factores estresantes en contextos de practica clinica. Los resultados
evidencian una alta prevalencia de estrés académico, predominantemente
en niveles moderados y altos, asociado a la percepcién de insuficiente
competencia clinica, la sobrecarga académica, la presién evaluativa, la carga
emocional del cuidado del paciente y las dindmicas interpersonales en el
entorno hospitalario. El estrés académico durante la rotacién hospitalaria
responde a una interaccion compleja de factores académicos, clinicos y
emocionales, lo que resalta la necesidad de estrategias institucionales
integrales orientadas a fortalecer el acompafiamiento académico vy
emocional de los estudiantes de enfermeria.

Palabras clave: Estrés académico; estudiantes de enfermeria; rotacion
hospitalaria; factores estresantes; practica clinica.

Abstract: Academic stress among nursing students has gained increasing attention
due to its impact on psychological well-being and the educational process, particularly
during hospital rotations. The aim of this study was to analyze academic stressors
reported in the scientific literature among nursing students during this formative stage.
A systematic review of the literature was conducted following PRISMA guidelines,
based on a search of studies published between 2020 and 2025 in specialized health
sciences databases. Sixteen articles meeting eligibility criteria related to stress levels
and stressors in clinical practice contexts were included. The findings reveal a high
prevalence of academic stress, predominantly at moderate and high levels,
associated with perceived insufficient clinical competence, academic overload,
evaluative pressure, emotional burden related to patient care, and interpersonal
dynamics within the hospital environment. Academic stress during hospital rotations
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results from a complex interaction of academic, clinical, and emotional factors,
highlighting the need for comprehensive institutional strategies aimed at strengthening
academic and emotional support for nursing students.

Keywords: Academic stress; nursing students; hospital rotation; stressors; clinical
practice.

1. Introduccién

El estrés académico en los estudiantes universitarios, especialmente en las carreras del
area de la salud, representa un problema de salud publica de alcance mundial, ya que
impacta de manera significativa en el bienestar fisico, emocional y psicolégico de
quienes lo experimentan (Hernandez y Sanchez, 2025). La enfermeria es reconocida
como una disciplina con elevada carga emocional, ya que implica contacto directo con
el sufrimiento humano, toma de decisiones clinicas y una alta responsabilidad en el
cuidado de los pacientes, lo que incrementa la vulnerabilidad al estrés desde las
primeras etapas de formacion (Almiréon y Loli, 2025). Ademas, el cuidado, eje
fundamental de la profesion, no solo garantiza la supervivencia, sino que promueve el
bienestar y las relaciones solidarias entre las personas y los grupos (Yanez et al., 2021).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, el estrés se define como un
conjunto de respuestas fisioldgicas orientadas a preparar al organismo para la accion,
constituyendo un mecanismo de alerta bioldgica esencial para la supervivencia (Ruidiaz
et al., 2020). La activacion de estas respuestas puede producirse ante cualquier cambio
o situacién percibida como demandante, y su intensidad esta modulada por el estado
fisico y psicologico del individuo (Silva et al., 202). En consecuencia, el estrés se
manifiesta en todos los contextos donde se desarrolla la vida humana, incluido el ambito
educativo (Armstrong y Troncoso, 2024).

Bajo este contexto, estudios recientes muestran que los estudiantes de enfermeria
experimentan altos niveles de estrés al pasar del entorno académico al hospitalario,
especialmente durante la primera rotacion clinica, etapa que implica enfrentarse por
primera vez a procedimientos invasivos, interaccién con pacientes reales y dinamicas
propias del sistema sanitario (Camacho et al., 2024). Situaciéon que se vincula con
efectos negativos como deterioro de la salud, ansiedad, depresion, somnolencia, bajo
rendimiento académico, entre otros (Pustovalova y Avdeenko, 2022).

Diferentes autores han identificado multiples factores asociados al estrés en estudiantes
de enfermeria, entre los que destacan la sobrecarga académica, la presion evaluativa,
las limitaciones en las habilidades clinicas, la insuficiente supervisién docente y la
complejidad de las interacciones en el entorno hospitalario (De Dios et al., 2025). En
conjunto, las exigencias académicas, la intensidad horaria, el ritmo de estudio, la
competitividad y las alteraciones en los habitos de suefio y alimentacion constituyen
factores estresores que afectan el rendimiento académico y el estado de salud del
estudiante universitario (Espinosa-Castro et al., 2020).

Mientras que en Ecuador se reportan los niveles mas elevados de estrés en la region
de Latinoamérica y el Caribe, ya que unicamente el 22% de la poblacion presenta
niveles bajos de esta condicion (Tapia et al., 2024). De igual manera, un estudio
desarrollado en estudiantes de enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar evidencio
que el 88,8% manifestd altos niveles de estrés, con mayor prevalencia en mujeres,
atribuido principalmente a la sobrecarga académica y a la limitacion de tiempo (Paredes
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y Chasi, 2021). (Guzman et al., 2022). El estudio realizado por Lopez y Sanchez
evidencid la presencia de estrés en estudiantes de enfermeria, identificando como
situaciones de mayor impacto estresor el temor a cometer errores que puedan afectar
al paciente, los accidentes con material contaminado, las equivocaciones en la
administracion de medicamentos y la posibilidad de recibir quejas o denuncias por parte
de los usuarios (Lopez y Sanchez, 2021).

El estrés en estudiantes de enfermeria durante las practicas clinicas es un fenémeno
ampliamente documentado y de impacto significativo en su bienestar fisico, mental y
académico. Estudios con metodologias cuantitativas han reportado que una proporcion
considerable de estudiantes experimenta altos niveles de estrés en contextos de
practica clinica, vinculados a factores personales y académicos, lo cual puede repercutir
en la concentracion, el desempefio y la salud general del estudiante

Bajo este contexto se evidencia que los estresores en practicas clinicas, como la
percepcion de falta de competencia, pueden variar segun variables sociodemograficas
como el género, lo cual sugiere la necesidad de comprender estas diferencias de
manera mas detallada (Medina y Ortiz, 2025). Sin embargo, la literatura presenta
resultados heterogéneos respecto a como se manifiesta el estrés entre hombres y
mujeres, con algunos estudios identificando diferencias significativas en los niveles de
estrés percibido segun el género (Marco et al., 2022), lo que limita la obtencién de
conclusiones claras y aplicables para el disefio de estrategias de apoyo.

Esta falta de informacion cientifica impide la formulacién de intervenciones educativas y
psicosociales basadas en evidencia sdlida que atiendan las necesidades especificas de
estudiantes de enfermeria segun su género durante la primera rotacion hospitalaria. Por
ello, es necesario realizar una revision sistematica que integre y analice los hallazgos
actuales, con el fin de orientar politicas académicas y practicas que favorezcan la salud,
el rendimiento académico y la preparacion profesional de los futuros enfermeros.

2. Materiales y Métodos

El estudio se desarrollé bajo un diseno de revisidn sistematica de la literatura, orientado
a identificar, evaluar criticamente y sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre los
factores de estrés en estudiantes de enfermeria durante la rotacion hospitalaria,
siguiendo las recomendaciones de la declaracion PRISMA (Manterola et al., 2023). Esta
revision sistematica, se basé en la busqueda de estudios primarios con diversos disefios
metodoldgicos (cuantitativos, cualitativos o mixtos), siguiendo un protocolo estructurado
que incluye criterios explicitos de busqueda, seleccion y extraccion de datos para
garantizar la reproducibilidad y transparencia del proceso de sintesis (Page et al., 2021).

Se considerd también como una investigacion de tipo documental, ya que se basé en la
recopilacién, revision critica y sintesis de informacion contenida en publicaciones
cientificas indexadas (Page et al., 2020). Este tipo de investigacion permitié abordar de
manera profunda el fenémeno de interés académico mediante el analisis de evidencia
existente, aportando claridad conceptual y empirica sobre el estrés en estudiantes de
enfermeria (Ocafa y Fuster, 2021).

Se aplicé el método analitico-sintético, el cual permiti6 descomponer de manera
sistematica la informacién procedente de los estudios seleccionados, evaluar
criticamente sus principales hallazgos y, posteriormente, integrar los resultados en una
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sintesis estructurada (Reyes et al., 2022) ; la busqueda bibliografica se realiz6 en las
bases de datos PubMed, Scopus, SciELO, MEDLINE y CINAHL, por ser repositorios
especializados en ciencias de la salud y educacién en enfermeria, asi mismo se utilizd
buscadores como Publindex y Google Académico, considerando articulos publicados
entre 2020 y 2025 en los idiomas espanol e inglés. Ademas, se utilizaron filtros
adicionales disponibles en las bases de datos, como tipo de estudio (estudios
observacionales, ensayos clinicos, revisiones sistematicas).

Se emplearon como descriptores de busqueda los términos estrés académico,
estudiante de enfermeria, estrés, niveles de estrés, estresores, mecanismos de
afrontamiento y estrategias de afrontamiento, lo que permitio la identificacion inicial de
noventa y tres articulos; de los cuales fueron seleccionados 16 por cumplir con los
siguientes criterios de inclusion: articulos de investigacion publicados a partir del 2020,
publicaciones disponibles en texto completo, investigaciones relacionadas con los
criterios de busqueda: nivel de estrés, fuentes de estrés, estresores académicos o
clinicos, estrés en estudiantes de enfermeria.

3. Resultados

El analisis de los 16 estudios incluidos evidenci6 de manera consistente que los
estudiantes de enfermeria presentan niveles elevados de estrés académico durante la
rotacion hospitalaria, con predominio de categorias moderadas y altas. Este patrén se
observo en distintos contextos institucionales, niveles de formacion y areas clinicas, lo
que confirma que la practica hospitalaria constituye una etapa particularmente
demandante dentro del proceso formativo en enfermeria, caracterizada por una elevada
carga académica, emocional y asistencial (Ruidiaz et al., 2020; Machaca, 2022;
Preciado et al., 2024; Tirado-Reyes et al., 2023). (Preciado et al., 2024)

3.1 Percepcién de insuficiente competencia clinica y temor al error

Entre los factores estresantes identificados con mayor frecuencia se encuentra la
percepcion de insuficiente competencia clinica, especialmente durante la ejecucion de
procedimientos invasivos, la administracién de medicamentos y la atencién directa al
paciente. Los estudios reportaron que la inseguridad respecto al dominio de habilidades
practicas, junto con el temor a cometer errores con posibles repercusiones clinicas y
éticas, genera un estado persistente de tension psicolégica durante la rotacion
hospitalaria (Castaneda et al., 2026; Ruidiaz et al., 2020; Medina y Ortiz, 2025)

Este fendmeno se intensifica en escenarios donde los estudiantes asumen
responsabilidades asistenciales bajo supervision limitada o percibida como insuficiente,
lo que incrementa la sensacion de vulnerabilidad y la autopercepcion de incapacidad
profesional. La posibilidad de recibir sanciones académicas, evaluaciones negativas o
llamados de atencion por errores cometidos durante la practica clinica fue sefialada
como un elemento que refuerza la presion emocional experimentada por los estudiantes
(Castarieda et al., 2026; Ruidiaz et al., 2020).

3.2 Sobrecarga académica y presion evaluativa

La sobrecarga académica emergié como un factor central en la generacién de estrés
durante la rotacidon hospitalaria. Esta se caracteriza por la combinacién de extensas
jornadas de practicas clinicas, cumplimiento simultaneo de actividades tedricas,
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elaboracion de informes, evaluaciones continuas y exigencias administrativas propias
del proceso formativo. Los estudios describieron que esta acumulacion de
responsabilidades se asocia con fatiga fisica y mental, alteraciones del suefio y
disminucion del tiempo destinado al descanso, configurando un entorno altamente
estresante para los estudiantes (Machaca, 2022; Preciado et al., 2024; Tirado-Reyes et
al., 2023).

La presion evaluativa constante, derivada de la observacion directa del desempefio
clinico, la calificacion de procedimientos y la evaluacion permanente por parte de
docentes y tutores hospitalarios, fue identificada como una fuente relevante de estrés.
Los estudiantes manifestaron sentirse expuestos a un juicio continuo sobre sus
competencias, lo que incrementa la exigencia de cumplir con estandares académicos
elevados y refuerza la ansiedad asociada al desempefio clinico (Medina Quinga y Ortiz
Suarez, 2025; Ruidiaz Gémez et al., 2020).

3.3 Carga emocional asociada al cuidado del paciente

El contacto directo con el sufrimiento humano, la enfermedad y la muerte constituye un
componente significativo del estrés académico durante la rotaciéon hospitalaria. Los
estudios sefialaron que los estudiantes experimentan dificultades para afrontar
emocionalmente situaciones clinicas complejas, como el cuidado de pacientes en
estado critico, la atencidén en procesos terminales y la interaccion con familiares, lo que
genera sentimientos de angustia, impotencia y desgaste emocional (Ruidiaz Gémez et
al., 2020; Castafneda Zazueta et al., 2026).

La implicacién emocional inherente al cuidado fue descrita como un estresor relevante,
particularmente en estudiantes que aun no han desarrollado estrategias de
afrontamiento consolidadas para manejar la carga emocional propia de la profesion de
enfermeria. Esta condicién incrementa la vulnerabilidad psicolégica durante las primeras
experiencias clinicas en el entorno hospitalario (Castafieda Zazueta et al., 2026).

3.4 Relaciones interpersonales en el entorno clinico

Las interacciones con docentes, tutores clinicos y personal de salud influyen de manera
significativa en la percepcion de estrés académico durante la rotacion hospitalaria. Los
estudios reportaron que la comunicacidén deficiente, el trato autoritario, la escasa
retroalimentaciéon pedagogica y la limitada supervision clinica incrementan Ila
inseguridad del estudiante y afectan negativamente su experiencia formativa (Ruidiaz
Gomez et al., 2020; Medina Quinga y Ortiz Suarez, 2025).

De igual manera, el temor a recibir quejas, criticas o denuncias por parte de pacientes
o familiares fue identificado como un factor que contribuye a la tensién emocional
persistente, especialmente en estudiantes con menor experiencia clinica y escaso
dominio de habilidades comunicativas en contextos asistenciales complejos (Ruidiaz
Gomez et al., 2020).

3.5 Factores contextuales asociados a la pandemia por COVID-19

Los estudios realizados durante el contexto de la pandemia por COVID-19 identificaron
factores estresantes especificos adicionales, entre los que se destacan el riesgo
percibido de contagio, la exposicion directa a pacientes infectados, la insuficiencia de
equipos de proteccidon personal y la incertidumbre frente a protocolos asistenciales
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cambiantes. Estas condiciones se asociaron con niveles elevados e incluso severos de
estrés académico, particularmente en estudiantes asignados a servicios de alta
demanda asistencial (Machaca, 2022; Ramos Armijos, 2024).

La reconfiguracion abrupta de los procesos formativos, la interrupcion de practicas
presenciales y la incorporacién a actividades sanitarias extraordinarias intensificaron la
presion psicoldgica y el desgaste emocional experimentado por los estudiantes de
enfermeria durante este periodo (Ramos Armijos, 2024)

3.6 Variables sociodemograficas y factores psicosociales asociados

En relacion con las variables sociodemogréficas, los estudios evidenciaron un
predominio del sexo femenino en las muestras analizadas; no obstante, el género fue
considerado una variable secundaria y no se identificaron diferencias consistentes en
los niveles globales de estrés académico. Algunos estudios reportaron asociaciones
especificas entre el género y determinados estresores, como la percepcion de
insuficiente competencia clinica o la carga emocional del cuidado (Medina Quinga y
Ortiz Suarez, 2025; Silva-Ramos et al., 2020).

Finalmente, se identificaron asociaciones entre el estrés académico y variables
psicosociales como ansiedad, alteraciones del suefio y apoyo social, lo que confirma
que el estrés durante la rotacién hospitalaria responde a una interaccion compleja de
factores académicos, clinicos y emocionales, con impacto directo en el bienestar integral
del estudiante de enfermeria (Machaca Luna, 2022; Tirado-Reyes et al., 2023).

4. Discusion

Los hallazgos de la presente revision sistematica confirman que la rotacién hospitalaria
constituye uno de los periodos de mayor vulnerabilidad al estrés académico en
estudiantes de enfermeria, debido a la convergencia de exigencias formativas,
asistenciales y emocionales. La evidencia analizada muestra una consistencia notable
entre los estudios incluidos, los cuales reportan predominio de niveles moderados y altos
de estrés durante la practica clinica, independientemente del contexto institucional o
geografico. Estos resultados coinciden con lo descrito por Machaca Luna (2022),
Ruidiaz Gomez et al. (2020) y Tirado-Reyes et al. (2023), quienes identifican la practica
hospitalaria como un escenario formativo altamente demandante desde el punto de vista
psicologico.

Uno de los principales aportes de esta revisién es la identificacion reiterada de la
percepcion de insuficiente competencia clinica como factor central en la generacion de
estrés. De acuerdo con Medina Quinga y Ortiz Suarez (2025), la inseguridad frente a la
ejecucion de procedimientos, especialmente aquellos con potencial riesgo para el
paciente, incrementa de manera significativa la tension emocional del estudiante. Esta
percepcion se ve reforzada, segun Ruidiaz Gémez et al. (2020), por el temor a cometer
errores clinicos, recibir sanciones académicas o enfrentar consecuencias ético-legales,
lo que situa al estudiante en un estado constante de alerta durante la rotacion
hospitalaria.

En concordancia con estos hallazgos, Castaneda Zazueta et al. (2026) destacan que la
asignacion de responsabilidades asistenciales en contextos de supervision limitada
intensifica la sensacion de vulnerabilidad profesional, particularmente en estudiantes
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con menor experiencia clinica. Esta situacion evidencia una brecha entre la formacion
tedrica y la practica asistencial, la cual se manifiesta como un estresor estructural dentro
del proceso formativo en enfermeria (Medina Quinga y Ortiz Suarez, 2025; Ruidiaz
Gdmez et al., 2020).

La sobrecarga académica constituye otro eje relevante en la discusion de los resultados.
Los estudios incluidos describen una acumulacion simultanea de practicas clinicas
prolongadas, evaluaciones teédricas, elaboracion de informes y exigencias
administrativas, configurando un entorno académico de alta presion. Segun Machaca
Luna (2022) y Preciado Serrano et al. (2024), esta sobrecarga repercute directamente
en la salud fisica y mental de los estudiantes, generando fatiga, alteraciones del suefio
y disminucién de la capacidad de recuperacién emocional. Tirado-Reyes et al. (2023)
complementan estos hallazgos al sefhalar que la presion evaluativa constante refuerza
la ansiedad asociada al desempefio clinico y limita el aprendizaje significativo durante
la practica.

Desde una perspectiva emocional, la evidencia analizada resalta el impacto del contacto
directo con el sufrimiento humano como un estresor inherente a la rotacion hospitalaria.
Ruidiaz Gémez et al. (2020) y Castafieda Zazueta et al. (2026) coinciden en que la
exposicion temprana a pacientes graves, situaciones de muerte y procesos terminales
genera una carga emocional significativa, especialmente en estudiantes que aun no han
desarrollado estrategias de afrontamiento consolidadas. Esta dimension emocional del
cuidado, lejos de ser un elemento accesorio, se configura como un componente
estructural del estrés académico en enfermeria.

En relacién con el entorno formativo, las relaciones interpersonales dentro del hospital
emergen como un factor modulador del estrés. Los resultados sugieren que la calidad
de la supervision clinica, la comunicacién con docentes y el trato recibido por el personal
asistencial influyen de manera directa en la experiencia del estudiante. Medina Quinga
y Ortiz Suarez (2025) senalan que la falta de acompafamiento pedagdgico y la
retroalimentacién limitada incrementan la inseguridad y la percepcion de incompetencia,
mientras que Ruidiaz Goémez et al. (2020) destacan que el temor a criticas, quejas o
denuncias por parte de pacientes y familiares intensifica la tension emocional durante la
practica.

Los estudios desarrollados en el contexto de la pandemia por COVID-19 aportan
elementos adicionales para la comprension del fenomeno. Machaca Luna (2022) y
Ramos Armijos et al. (2024) evidencian que el riesgo percibido de contagio, la
exposicion a pacientes infectados y la incertidumbre frente a protocolos asistenciales
cambiantes exacerbaron los niveles de estrés académico. Estas condiciones
excepcionales pusieron de manifiesto la fragilidad emocional de los estudiantes ante
escenarios de alta complejidad sanitaria y reforzaron la necesidad de estrategias
institucionales de apoyo psicolégico durante las practicas clinicas.

En cuanto a las variables sociodemograficas, los estudios incluidos reportan un
predominio del sexo femenino en las muestras analizadas; sin embargo, el género no
mostré asociaciones consistentes con los niveles globales de estrés académico.
Algunos autores, como Medina Quinga y Ortiz Suarez (2025) y Silva-Ramos et al.
(2020), identifican relaciones especificas entre el género y determinados estresores,
particularmente aquellos vinculados a la carga emocional del cuidado y la
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autopercepcion de competencia clinica. No obstante, estos hallazgos no permiten
establecer conclusiones concluyentes, lo que refuerza la consideracion del género como
una variable secundaria dentro del analisis.

De esta forma, la evidencia sintetizada sugiere que el estrés académico durante la
rotacion hospitalaria responde a una interaccion compleja de factores académicos,
clinicos, emocionales y contextuales, los cuales actian de manera simultanea y
acumulativa. La asociacion entre estrés, ansiedad y alteraciones del bienestar
psicologico, reportada por Machaca Luna (2022) y Tirado-Reyes et al. (2023), pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer los programas de acompanamiento académico y
emocional dirigidos a estudiantes de enfermeria, especialmente durante las primeras
experiencias clinicas.

5. Conclusiones

La presente revision sistematica evidencia que la rotacion hospitalaria constituye una
etapa formativa de alta vulnerabilidad psicoldgica para los estudiantes de enfermeria,
caracterizada por la presencia consistente de niveles moderados y altos de estrés
académico en diversos contextos. Este fendmeno se presenta de manera transversal,
lo que sugiere que el estrés durante la practica clinica no es un evento aislado, sino un
componente estructural del proceso de formacion profesional en enfermeria.

Entre los principales factores estresantes se identifican la percepcion de insuficiente
competencia clinica y la sobrecarga académica. La inseguridad en la ejecucién de
procedimientos, la administracion de medicamentos y la toma de decisiones clinicas,
sumada a practicas prolongadas, evaluaciones constantes y exigencias administrativas,
genera un importante desgaste fisico y emocional. Asimismo, la presién evaluativa y la
supervision limitada intensifican la brecha entre la formacion tedrica y la practica clinica,
afectando la autoconfianza y el aprendizaje del estudiante.

Adicionalmente, la carga emocional derivada del contacto con el sufrimiento, la
enfermedad y la muerte, junto con relaciones interpersonales poco favorables en el
entorno clinico, incrementa la percepcién de estrés académico. Los estudios realizados
durante la pandemia por COVID-19 revelan estresores adicionales vinculados al riesgo
de contagio y a la incertidumbre asistencial. En conjunto, los hallazgos destacan la
necesidad de implementar estrategias institucionales integrales que fortalezcan el
acompanamiento académico, clinico y emocional durante la rotacién hospitalaria.
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